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Gobierno
de Navarra



Formacion inicial
de técnicos deportivos

Cursos de iniciador deportivo.

El curso de Iniciador deportivo en una determinada modalidad deportiva es una formacién
basica orientada a los entrenadores que dirigen y acompafian a equipos y grupos deportivos
que compiten en categorias de menores y no han recibido formacion alguna que les capacite
para este cometido.

La formacién de Iniciador deportivo esta dirigida a proporcionar a todos los entrenadores
unos fundamentos basicos que les permitan actuar con sus deportistas en unas condiciones
de salubridad y seguridad.

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulacion minima exigible para todos aquellos
que participen como entrenadores con menores en el ambito de la Comunidad Foral de
Navarra.

Organiza: m Requisitos:

El Instituto Navarro de Depote y
Actividad Fisica (INDAF) en
colaboracion con las Federaciones
deportivas y las Entidades Locales de

= Tener 16 afios cumplidos.

= Participar (o estar en disposicion de
hacerlo), como entrenador en un equipo
o grupo deportivo de Juegos Deportivos

Navarra. de Navarra o categorias inferiores.

Estructura y duracién: B Numero de plazas por curso: 20/30.

Cursos de bloque comuin de
Iniciador deportivo (modalidad
presencial)

B Bloque comun: 18 horas (mas prueba
de evaluacion).
m Bloque especifico:minimo 10 horas.
B Sesiones presenciales: 6, mas

Acceso a los cursos de Iniciador evaluacion.

deportivo: .
B Convocatoria de cursos:

m Através de las Federaciones deportivas,
Clubes, Entidades Locales de Navarra
o solicitud a la Unidad Técnica de
Formacion del Centro de Estudios,

= Pamplona, 23 de enero a 9 de
febrero.

= Pamplona, 6 a 22 de marzo.

Investigacion y Medicina del Deporte
(Instituto Navarro del Deporte y Actividad
Fisica).

Pamplona, 23 de abril a 14 de
= mayo.



Cursos de bloque comin de
Iniciador deportivo (modalidad
“on line”)

El Instituto Navarro del Deporte y
Actividad Fisica (INDAF) dispone de un
aula virtual con la finalidad de mejorar la
accesibilidad a la formacién deportiva.

http://aulaceimd.navarra.es

De esta forma, las personas que desean
realizar formacion deportiva y tienen
limitaciones para acudir a un curso

presencial, disponen de la posibilidad, a
través del aula virtual del INDAF, de
cursar el bloque comun de los cursos de
formacion deportiva, a distancia.

= Trabajo a través del aula virtual del
INDAF: 6 semanas.

= Sesiones presenciales: 2.

= Fechas:

- 17 de febrero a 1 de abril.
- 20 de abril a 3 de junio

Cursos de técnico deportivo

El R.D. 1363/2007, de 24 de octubre, otorga a las ensefianzas de técnicos deportivos una
consideracion académica y profesional, configurandose como Ensefianzas de Régimen Especial.
Esta norma establece un periodo transitorio hasta la implantacién de las ensefianzas y titulos en

cada una de las modalidades deportivas.

Dicho periodo transitorio se rige por la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que se
regulan los aspectos curriculares, requisitos generales y los efectos de estas ensefianzas. Las
ensefianzas deportivas en este ambito pueden ser promovidas por las Federaciones deportivas con
la autorizacién del INDAF.




Las enseianzas de monitor o entrenador
deportivo en el periodo transitorio estan
estructuradas en tres niveles y a su vez
cada uno de los niveles se compone de:

m Bloque comin

Materias de caracter cientifico general
coincidentes en todas las modalidades
deportivas.

m Bloque especifico

Materias relacionadas con aspectos
técnicos, tacticos, didacticos,
reglamentarios, etc., especificos de cada
modalidad o especialidad deportiva.

B Periodo de practicas

Participacién como técnico en actividades
de la modalidad o especialidad
relacionadas con los objetivos formativos,
una vez finalizado el periodo lectivo.

La nueva regulacién establece la oficialidad
y por lo tanto la coincidencia del bloque
comun de estas ensefianzas del periodo
transitorio con lo establecido para las
Ensefianzas Deportivas regladas de Régimen

Especial. Por lo tanto, es competencia de la
Administracién educativa establecer el
curriculo de los médulos que componen el

bloque comun y autorizar a los centros que
pueden impartirlo.

Recientemente el Departamento de
Educacion del Gobierno de Navarra ha
aprobado el Decreto Foral 248/2011, de 28
de diciembre, por el que se regula la
ordenacion y desarrollo de las Ensefianzas
Deportivas de Régimen Especial en el ambito
de nuestra Comunidad. Sobre estos principios
rectores se van a disefar los curriculos y
organizar las Ensefanzas Deportivas de
Régimen Especial en Navarra.

El INDAF, a través del Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina del Deporte, se va
a constituir como centro autorizado por el
Departamento de Educacion del Gobierno de
Navarra para la imparticién del bloque comun
de las ensefianzas tanto del ambito del
periodo transitorio, como de las encuadradas
en el Régimen Especial.

m Convocatoria de cursos:

Una vez que el Departamento de Educacion
apruebe los nuevos curriculos del bloque
comun de las ensefanzas de técnico
deportivo, el centro formativo dependiente
del INDAF realizara su convocatoria de
cursos. Se prevé que los nuevos cursos den
comienzo en septiembre del presente afo.




Presentacion de estudios y trabajos
cientificos relacionados con:

B Deporte de alto rendimiento.
B Deporte y salud.

B Otros temas relacionados con el Deporte
y sus Ciencias Asociadas.

Dirigido a:

B Responsables de Centros de
Tecnificacion, técnicos deportivos,
licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, médicos del deporte,

fisioterapeutas, otras personas
interesadas.

Sesiones bibliograficas

Fechas:

B Con caracter continuo: Una sesién
quincenal (salvo periodos vacacionales).

Convocatoria:
® Mediante correo electrénico (*).
Lugar:

m Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte (CEIMD).

(*) Interesados en recibir informacion llamar
al 948 29 26 30 o enviar un correo electrénico
a la direccion: jibaneza@navarra.es.




Dirigido a:

B Responsables de Centros de
Tecnificacion, técnicos deportivos, y otros
profesionales que intervienen en el
ambito del deporte y la salud.

Fecha:
® 24 de mayo.
Lugar:

m Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte.

C/ Sanglesa, 34 (Estadio Larrabide)
Pamplona

Jornada de actualizacion
para Técnicos Deportivos

La técnica y el entrenamiento de la

cargada de fuerza (sesion tedrico

practica).

Ponente:

®  Dr. Juan José Gonzalez Badillo
Catedratico de la Universidad Pablo
Olavide de Sevilla. Decano de la
Facultad del Deporte. Profesor y Jefe
de Estudios del Master de Alto

Rendimiento Deportivo del Comité
Olimpico Espafiol.




Cursos de soporte vital
y primeros auxilios

Cursos de capacitacion para el uso de
desfibriladores semiautomaticos.

La actuacion inmediata ante una parada cardio-respiratoria puede ser determinante en la
supervivencia del paciente. La accion rapida del primer interviniente, unida a la posibilidad
de practicar una desfibrilacion antes de que lleguen las asistencias sanitarias de urgencias,
pueden salvar muchas vidas. De aqui la importancia de disponer de desfibriladores
semiautomaticos y preparar al personal de las instalaciones para su utilizacion.

Estos cursos estan dirigidos a personal no médico de instalaciones y lugares en los que se
desarrollan actividades fisicas y deportivas que disponen o tienen previsto adquirir desfibriladores
semiautomaticos.

Estos cursos se desarrollan siguiendo los criterios de reanimacion aceptados por el Plan
Nacional de Reanimacion Cardiopulmonar de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias y conforme al Decreto Foral 176/2011, de 31 de agosto, por el
que se regula el uso de desfibriladores automaticos y semiautomaticos externos fuera del
ambito sanitario, en la Comunidad Foral de Navarra.

FORMACION INICIAL Dirigidos a:

Lugar y fechas: B Personal no médico de instalaciones
deportivas que dispongan o tengan

® Tafalla, 22 y 23 de febrero. previsto adquirir  préximamente

m Pamplona, 12 y 13 de marzo. desfibriladores semiautomaticos.

m Estella, 27 y 28 de marzo.

m Mendavia, 19 y 20 de abril. Los participantes que superen la prueba

m Baztan, 16 y 17 de mayo. de evaluacion recibiran un certificado de

acreditacion personal del Departamento

de Salud del Gobierno de Navarra
Plazas por curso: 18 a 24. autorizandoles para la utilizacién de

desfibriladores semiautomaticos
Duracion: 8 horas.

Contenidos:

B E| paciente inconsciente: Valoracion,
primeras actuaciones, soporte vital
basico.

m Desfibrilacién semiautomatica:
Significado, funcionamiento  del
desfibrilador, secuencia de actuacion.

m Consideraciones éticas y legales de la
intervencion.

B Evaluacion.



FORMACION CONTINUADA

La nueva normativa exige realizar cada 2 afios un curso de formacion continuada para mantener
la acreditacion obtenida. Con este propdsito el INDAF proporciona formacion continuada a
todos aquellos que ya disponen del certificado expedido por el Departamento de Salud del

Gobierno de Navarra.

Duracion: Contenidos:
® 4 horas. ® Recordatorio tedrico.
Lugar y Fechas: B Practicas de reanimacion cardio-pulmonar
B Sakana, 22 de marzo. basica.
Lodosa, 27 de abril. u Pré(?ticas ’d.e desfibrilacion externa
semiautomatica.
Larraga, 11 de mayo = Evaluacion.

[
[

m Pamplona, 31 mayo.
m Pamplona, 7 de junio.

Curso basico de primeros auxilios

Dirigido a: Contenidos:

B Personal de instalaciones deportivas, ]
albergues, residencias, personal
colaborador en eventos, etc.

Duracion: 6 horas.

Fechas: 3y 4 de mayo.

Lugar: Isaba

El paciente inconsciente: Valoracion,
primeras actuaciones, soporte vital
basico.

Hemorragias.

Fracturas, luxaciones, esguinces.
Atragantamientos y asfixias

Alergias




Dirigidos a:

Cursos de direccion y
gestion deportiva.

B Directivos y gestores de entidades deportivas y empresas, técnicos deportivos locales e

interesados en el tema.

La mejora de los procesos
en la gestion entidades
deportivas. Lean Service
en los entornos deportivos.

Lugar y fechas:

B Pamplona. 21 y 28 de marzo
Duracion: 8 horas.

Plazas: 15.

Contenidos:

m Los Procesos centrados en el Valor
Afadido. Concepto de Valor Ahadido.

m Meta de los procesos: La Satisfaccion
del cliente.

m ¢Qué es el Lean Service? El concepto
“magro o sin grasa” en los servicios.

® Cambio cultural en la gestiéon de las
entidades deportivas.
Los comportamientos lean.

m Implantacion de sistemas de gestion
Lean

m  Proyectos de mejora. La Gestion Visual

m Introduccidn a las Herramientas basicas
del Lean Service.

Ponente:

m D. Alberto Pardo Fernandez.
Licenciado en Psicologia. Curso de Alta
Direccion CADE Deusto. Director del
Departamento de Formacion vy
Consultoria. Responsable de proyectos
de Human Management Systems.

Web 2.0. Redes sociales
en los entornos
deportivos.

Lugar y fecha:

B Pamplona, 17, 19, 24 y 26 de abril y
3 de mayo

Plazas: 15.
Duracion:
® 15 horas. (5 sesiones de 3 horas).

Contenidos:

B Medios sociales y tu.
Herramientas en la nube
Facebook

Twitter

Buenas practicas en deporte y medios
sociales

B Evaluacién

Ponente:

B D. Xabier Barén Ordoyo

Gestor de formacién en Baronec. Asesor
de contenidos web para Gobierno de
Navarra.



Informacion

Unidad Técnica de Formacién
Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte

C/ Sanglesa. 34, 31005 Pamplona
Tfnos: 948 29 26 29/30
jibaneza@navarra.es

INSTITUTO NAVARRO DEL DEPORTE
Y ACTIVIDAD FiSICA (INDAF)




